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Réveil ton centre:
| P
découverte du centre,

remise en route.

/’ \ Réveil et repos:« +
; Réveil musculaire et
il décoration du coin repos
Le réveil du coq: B ;
/ \ i 2 : avec nos fidéles amis les
| Réveil musculaire et coin
doudous

réveil du coq

/ \ Le réveil de la grenouille: /- N
. Sauts de grenouille et chasse (. ReV“-‘” du corps:
@ aux grenouilles Parcours sur roulettes,

et en ronde
/( \ Mais aussi:
Escape game, puzzle, découvertes des

livres, jeux de ballons, etc... <(®)

Mercredi 14 octobre:

Journée Jeu tele,
Viens participer a
plusieurs epreuves de
jeu telé.




Réveil ton centre:
découverte du centre,

remise en route.

/ W découverte du groupe:
, Jeux de cohésion de groupe,
débats, choix des temps

forts

/ W Atelier culinaire:
recette, ingrédients,

éalisation et dégustation

L S
/( \ Mais aussi: & %
eux de société, puzzle, découvertes des

livres, jeux de ballons, etc...

. \l o
/(aﬁ f
e %
— Réveil du corps:« \oh s

Réveil musculaire et
parcours de santé.

2

\’ =
/( \ Réveil de I'esprit:
Défis,

mission coopération

Mercredi 23 septembre
Sortie piscine de Voves
Apres -midi

Mercredi 14 octobre:

Journée Jeu télé,
Viens participer a
plusieurs épreuves de
jeu téle.
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