
L ’ÉPUISEMENT PARENTAL

Renseignements auprès des organisateurs :
CAF : 02 37 38 60 73 - developpementdesterritoires@caf28.caf.fr

PEP28 : 07 75 26 99 84 - responsablepolesressources@pep28.asso.fr

P A R L O N S - E N  !

3 0 M A I 2 0 2 6
lycée jehan de beauce à chartres

 Gratuit

Conférence théâtralisée  :
Animée par Nadège LARCHER, psychologue & co-
fondatrice d’APComm sur inscription uniquement
(https://forms.office.com/e/zftw65uTTa)

 Un temps pour soi :
Accès libre à des stands d’information 
d’animation

En partenariat avec :

S A M E D I

J O U R N É E  D E S  P A R E N T S  :

Programme & Inscription :

1 0 H - 1 2 H 3 0 1 2 H 3 0 - 1 5 H 3 0

Pour vous offrir un temps de pause et d’échange entre parents,  cette journée se déroulera sans enfant.

Temps dédié aux parents

https://www.calameo.com/caf-d-eure-et-
loir/read/006004434cd43a63e6589
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